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  Pielikums Nr.3 

APSTIPRINĀTS  

ar Rīgas Valda Avotiņa pamatskolas  

direktores I. Jansones  

31.08.2020. rīkojumu Nr. PSVA-20-27-rs 

Pamatizglītības programmas (21011111) apguves īstenošanas mācību priekšmetu un stundu plāns                                                         

Rīgas Valda Avotiņa pamatskolā no 2020. g. līdz 2023.g. 1. - 3.klase 

 
Mācību gads  2020./2021.mācību gads 2021./2022.mācību gads 2022./2023.mācību gads 

Mācību jomas un 

mācību priekšmeti 

Stundu 

skaits 

3gados 

1.kl. 

ned. 

1.kl. 

mēn. 

1.kl. 

I sem. 

1.kl. 

IIsem. 

1.kl. 

m.g. 

2.kl. 

ned. 

2.kl. 

mēn. 

2.kl. 

I sem. 

2.kl. 

IIsem. 

2.kl. 

m.g. 

3.kl. 

ned. 

3.kl. 

mēn. 

3.kl. 

I sem. 

3.kl. 

IIsem. 

3.kl. 

m.g. 

Valodu mācību joma 

   Latviešu valoda 624 6 24 90 114 204 6 24 90 120 210 6 24 90 120 210 

   Pirmā svešvaloda 208 2 8 30 38 68 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

   Sociālās zinības 104 1 4 15 19 34 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

   Vizuālā māksla 174 2 8 30 38 68 1 8 30 40 70 2 4 15 20 35 

   Mūzika 208 2 8 30 38 68 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

Dabaszinātņu mācību joma 

   Dabaszinības 208 2 8 30 38 68 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

Matemātikas mācību joma 

   Matemātika 416 4 16 60 76 136 4 16 60 80 140 4 16 60 80 140 

Tehnoloģiju mācību joma 

   Dizains un    

tehnoloģijas 
173 1 4 15 19 34 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

   Datorika  Satura apguve notiek integrēti Satura apguve notiek integrēti Satura apguve notiek integrēti 

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

  Sports un veselība 278 2 8 30 38 68 3 12 45 60 105 3 12 45 60 105 

Skolēna mācību 

stundu slodze 

 
22     23     24  
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Pamatizglītības programmas (21011111) apguves īstenošanas mācību priekšmetu un stundu plāns                                                       

Rīgas Valda Avotiņa pamatskolā no 2020. g. līdz 2023.g. 4. - 6.klase 

 
Mācību gads  2020./2021.mācību gads 2021./2022.mācību gads 2022./2023.mācību gads 

Mācību jomas un 

mācību priekšmeti 

Stundu 

skaits 

3gados 

4.kl. 

ned. 

4.kl. 

mēn. 

4.kl. 

I sem. 

4.kl. 

IIsem. 

4.kl. 

m.g. 

5.kl. 

ned. 

5.kl. 

mēn. 

5.kl. 

I sem. 

5.kl. 

IIsem. 

5.kl. 

m.g. 

6.kl. 

ned. 

6.kl. 

mēn. 

6.kl. 

I sem. 

6.kl. 

IIsem. 

6.kl. 

m.g. 

Valodu mācību joma 

   Latviešu valoda 490 6 24 90 120 210 4 16 60 80 140 4 16 60 80 140 

   Pirmā svešvaloda 210 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

   Otrā svešvaloda 175 1 4 15 20 35 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības un 

vēsture 
245 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 3 12 45 60 105 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

   Vizuālā māksla 105 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 

   Mūzika 210 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

   Literatūra 140 Satura apguve notiek latviešu valodas 

stundās 
2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

   Teātra māksla 35  1 4 15 20 35      

Dabaszinātņu mācību joma 

   Dabaszinības 210 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

Matemātikas mācību joma 

   Matemātika 560 5 20 75 100 175 5 20 75 100 175 6 24 90 120 210 

Tehnoloģiju mācību joma 

   Dizains un    

tehnoloģijas 
140 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 2 8 30 40 70 

   Datorika 105 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

  Sports un veselība 315 3 12 45 60 105 3 12 45 60 105 3 12 45 60 105 

Skolēna mācību 

stundu slodze 

 
26     28     30     



3 
 

Pamatizglītības programmas (21011111) apguves īstenošanas mācību priekšmetu un stundu plāns                                                     

Rīgas Valda Avotiņa pamatskolā no 2020. g. līdz 2023.g. 7. - 9.klase 

 

Mācību gads  2020./2021.mācību gads 2021./2022.mācību gads 2022./2023.mācību gads 

Mācību jomas un 

mācību priekšmeti 

Stundu 

skaits 

3gados 

7.kl. 

ned. 

7.kl. 

mēn. 

7.kl. 

I sem. 

7.kl. 

IIsem. 

7.kl. 

m.g. 

8.kl. 

ned. 

8.kl. 

mēn. 

8.kl. 

I sem. 

8.kl. 

IIsem. 

8.kl. 

m.g. 

9.kl. 

ned. 

9.kl. 

mēn. 

9.kl. 

I sem. 

9.kl. 

IIsem. 

9.kl. 

m.g. 

Valodu mācību joma 

   Latviešu valoda 315 3 12 45 60 105 3 12 45 60 105 3 12 45 60 105 

   Pirmā svešvaloda 315 3 12 45 60 105 3 12 45 60 105 3 12 45 60 105 

   Otrā svešvaloda 210 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības  105 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 

Latvijas un 

pasaules vēsture 
210 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

   Vizuālā māksla 105 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 

   Mūzika 105 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 1 4 15 20 35 

   Literatūra 210 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

   Teātra māksla 35 1 4 15 20 35           

Dabaszinātņu mācību joma 

   Ķīmija 140      2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

   Fizika 140      2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

   Bioloģija 210 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

   Ģeogrāfija 210 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70 

Matemātikas mācību joma 

   Matemātika 525 5 25 75 100 175 5 25 75 100 175 5 25 75 100 175 

Tehnoloģiju mācību joma 

   Dizains un    

tehnoloģijas 
140 2 8 30 40 70 2 8 30 40 70      

   Datorika 175 2 8 30 40 70 1 4 15 20 35 2 8 30 40 70 

   Inženierzinības 35           1 4 15 20 35 
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Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

  Sports un veselība 315 3 12 45 60 105 3 12 45 60 105 3 12 45 60 105 

Skolēna mācību 

stundu slodze 

 
32     34     34     

 

Direktore :                                                                                    I. Jansone  

 

 

 

Maslovska 67277707 

 


